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TEZ ÖZETİ 

COVID-19’ a bağlı olarak yakın kaybı yaşayan bireylerde travma sonrası 

stres bozukluğu ve depresyon ilişkisinin incelenmesi adlı çalışmamız 

tamamlanmıştır.  

Çalışmamızın sonuçları, medeni durum, eğitim durumu, gelir düzeyi, 

maneviyat düzeyi, kaybedilen kişi ile ilişki niteliği, taziyeye gelen kişi sayısı, 

alkol tüketiminde artış gibi değişkenlerin yüksek depresyon ve travma 

sonrası stres bozukluğu belirtilerini açıklamada anlamlı bir etkisi 

bulunmadığını ancak; cinsiyet, kaybedilen kişinin ölüm yaşı, kaybedilen 

kişinin ölüm şekli, kaybedilen kişi ile yakınlık derecesi, cenaze töreninin 

gerçekleştirilebilmesi, cenaze törenine katılım, yas süresinin uzunluğu, 

sosyal destek sağlayan yakınlar ile görüşme fırsatı, sigara tüketiminde artış, 

sahip olunan hayatı sonlandırma fikri ve dini inançlarda gerçekleşen 

değişim gibi değişkenlerin ise yüksek depresyon ve travma sonrası stres 

bozukluğu belirtilerini açıklamada anlamlı bir etkisinin bulunduğunu 

göstermektedir. Ayrıca, COVID-19’a bağlı olarak yakın kaybı 

deneyimleme durumu ile yüksek düzeyde depresyon ve travma sonrası 

stres bozukluğu belirtileri arasında pozitif yönlü bir ilişki ve yüksek düzey 

depresyon ile travma sonrası stres bozukluğu belirtileri arasında ise pozitif 

yönde anlamlı bir korelasyon bulunmuştur.  

 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Çalışmamızın sonuçları, COVID-19’ a bağlı olarak yakın kaybı yaşayan 

bireylerin ruh sağlığının iyileştirilmesinde yol gösterir niteliktedir. 
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