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TEZ OZETI

COVID-19" a bagdh olarak yakin kaybi yasayan bireylerde travma sonrasi
stres bozuklugu ve depresyon iliskisinin incelenmesi adli ¢calismamiz
tfamamlanmustir.

Calismamizin sonuglar, medeni durum, egitim durumu, gelir dizeyi,
maneviyat dUzeyi, kaybedilen kisi ile iliski niteligi, taziyeye gelen kisi sayisi,
alkol tUketiminde artis gibi degdiskenlerin yUksek depresyon ve fravma
sonrasli  stres  bozuklugu belirtilerini  aciklamada anlaml  bir  efkisi
bulunmadigini ancak; cinsiyet, kaybedilen kisinin dlum yasi, kaybedilen
kisinin 6lum sekli, kaybedilen kisi ile yakinlk derecesi, cenaze tdreninin
gerceklestiriebilmesi, cenaze térenine kafilim, yas sUresinin  uzunlugu,
sosyal destek saglayan yakinlar ile gérisme firsati, sigara tUketiminde artis,
sahip olunan hayati sonlandirma fikri ve dini inanclarda gerceklesen
degisim gibi degiskenlerin ise yUksek depresyon ve fravma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerini aciklamada anlamli bir etkisinin - bulundugunu
go6stermektedir.  Aynca, COVID-19'a  bagh olarak  yakin  kaybi
deneyimleme durumu ile yUksek dizeyde depresyon ve fravma sonrasi
stres bozuklugu belirfileri arasinda pozitif yonlU bir iliski ve yUksek dUzey
depresyon ile fravma sonrasi stres bozuklugu belirtileri arasinda ise pozitif
yénde anlamli bir korelasyon bulunmustur.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Calismamizin sonuclar, COVID-19' a bagl olarak yakin kaybi yasayan
bireylerin ruh saghginin iyilestirimesinde yol gdsterir niteliktedir.
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